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Nazov: OVOCNE STAVY: Stanovenie koncentracie vitaminu C v ovocnych

Stavach

Témy a klicové slova:

Cas na realizaciu: | Vek Ziakov:

OVOCNE STAVY: Stanovenie koncentracie vitaminu | 99 minut (2 15-16 rokov

C v ovocnych §tavach

vyucovacie hodiny)

Urovne préace s Metodické pozndmky, IKT podpora a pod.:

materidlom:
[ ]
e S nadanej$imi ziakmi
vedieme diskusiu, aké i
mnozstvo  odporicanej
dennej davky vitaminu C
obsahuju jednotlivé
ovocné §tavy. o
e Ziaci, ktori dokonéia
pracu v predstihu, majd
moznost’ riesit’
dopliujuce ulohy.

Ziaci si oboznameni s priebehom jednotlivych aktivit a s
materialom potrebnym na rieSenie praktickych tloh.

Ked'ze vysledky tejto aktivity nie su vopred zname, Ziaci maja
moznost’ diskutovat’ v skupinach. Analyza vysledkov
a diskusia je efektivna, ak Ziaci pracuju v paroch alebo v 3-5
¢lennych skupinach.

Ak nie je v triede k dispozicii potrebné zariadenie a material,
titraciu ovocnych Stiav prezentuje pred ziakmi ucitel’.

Potrebné pomaocky a pristroje:
vahy;

byreta s drziakom;

250 ml odmerny valec;
titra¢na banka;

ochranné okuliare;

pipety;

destilovana voda na umyvanie;
ucebnica;

pracovny list.

Chemikalie:

e 0,01 M I35 roztok (0,63 g l>a
1,00 g KJrozpustime v 200 ml
destilovanej vody v 250 ml
odmernom valci a nakoniec
doplnime do odmerného valca
destilovanti vodu az po rysku),

e 1 % roztok Skrobu,

e Ovocné Stavy, Cerstvo rucne
odst’avené alebo z obchodu.

Pozadované zakladné

vedomosti:

e O vitaminoch a molarnej
koncentracii;

e Zlomky, pomery, vypocet
percent.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia:
Manipulacia s materialom
a chemikaliami je bezpecna.

Vzdelavacie vysledky po realizacii aktivity:

e Porozumeju vyznamu vitaminov a délezitosti ich
prijmu v strave.

e Budu schopni skonstruovat’ potrebnu aparatru podl'a
navodu.

e Budd schopni aplikovat jodometrické titracné
metody.

Vicsina ziakov

e Bude schopnd vypocitat molovi koncentraciu
roztokov.

e Bude schopnd vypocitat’ koncentraciu vitaminu C v
ovocnych §tavach.

Niektori Ziaci

e Budu schopni vypocitat’ priemernti odchylku merania.
e Budu schopni vypocitat’ odchylku titrécie.

e Budu schopny vyhodnotit’ presnost’ vysledkov.
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Opis vyucovania

Uvodna aktivita

Ziaci pridu do triedy, odloZia si kabaty a §kolské tasky.

Ziaci si zopakuju niektoré vedomosti z matematiky: zlomky (pomery), vypoet percent, vypocet
odchylky merania.

Ziaci diskutujii o vyzname vitaminov v kazdodennej strave, taktiez o vyzname mineralov

a 0 zdrojoch vitaminu C, ktoré poznaju.

Hlavna aktivita

Ziaci za&nu pracovat’ na pracovnom liste:
Stanovenie koncentracie vitaminu C v
ovocnych §tavach.

Ziakom je vysvetlena prakticka Gast’
experimentu.

Ziaci robia titraciu ovocnych $tiav v 2-3
¢lennych skupinach.

Ak nie je v triede k dispozicii potrebné
zariadenie a materidl, titraciu ovocnych
Stiav prezentuje pred ziakmi uditel’.

Byretu dvakrat premyjeme roztokom jédu a naplnime do 25 ml;

20 ml ovocnej §tavy nalejeme do titraénej banky;

20 ml destilovanej vody prilejeme pomocou pipety;

Pridame 5 kvapiek 3 M HCI;

Pridame 10 kvapiek roztoku skrobu;

Roztok jodu prikvapkévame postupne z byrety k ovocnej §tave, az kym sa roztok nezafarbi
na modro a zafarbenie pretrva najmenej 20 sekund.

Pocas titracie roztok premiesavame magnetickym mieSadlom alebo rucne.
Mnozstvo pouzitého roztoku jodu na titraciu odmeriame;

Titraciu opakujeme trikrat;

Titraciu zopakujeme so vSetkymi vzorkami ovocnych $tiav tymto spdsobom.

Rozsirujuca tloha

Sikovnejsi Ziaci maju za tilohu podat’ ndvrhy na skvalitnenie aparatiiry a celkové zlep$enie
experimentu (odstranenie chyb merania, atd’.).

Pracovné listy - aktivity

Ziaci vyplnaju pracovné listy individualne, zaznamenavaju vysledky a dopifiaju ich do tabul’ky. Podl’a
zakonu ekvivalencie vypocitaju koncentraciu vitaminu C v ovocnych $tavach a porovnaju jeho obsah
vo vSetkych typoch Stiav.

vvvvv

a vysvetlia, preco k tymto chybam prislo.
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Dopliujuca aktivita

Ziaci, ktori ukonéili pracu skor, moézu pokradovat’ na rozsirujicej Gilohe (Stanovenie koncentréacie
vitaminu C v ovocnych $tavach).

Spolo¢né aktivity

Ziaci diskutujt o svojich vysledkoch, vyjadruju sa k pripadnym rozdielom a chybam v meraniach.

Ziaci vyhodnocujii obsah vitaminu C v rozdielnych typoch ovocnych §tiav, taktieZ porovnavaju
koncentraciu vitaminu C v Cerstvych ovocnych $t'avach a tych z obchodu.

S nadanej$imi Ziakmi sa diskutuje na tému obsahu odportacanej dennej davky vitaminu C v
jednotlivych ovocnych §tavach.
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Ovocné §tavy
Stanovenie koncentracie vitaminu C

Ovocné a zeleninové §tavy sa vyrabaju zo zrelych plodov ovocia a zeleniny. NajcennejSie
Stavy obsahuji velké mnozstvo vlakniny (napr. §tavy z raj¢in, mrkvy, rakytnika, marhal’ a sliviek),
ktora obsahuje hlavne celulézu. Cerstvé §tavy, ktoré neboli upravované varom a pasterizaciou, si
zachovavaji vietky dolezité zlozky, vratane vitaminov. Stavy, ktoré obsahuji cukor, si menej
hodnotnej$ie. Va¢sina Stiav obsahuje vitamin C, katidny draslika a vapnika ako aj malé mnozstva
ostatnych biogénnych prvkov: Zelezo, med’, mangam, kobalt, zinok, nikel.

Néapoje s niz§im obsahom ovocnych $tiav (do 30%, napr. hroznovy nadpoj obsahuje 6%,
citronovy napoj 10%) st vel'mi rozsirené, pretoze su lacnejsie.

Vlakna celuldzy, ktoré st zakladnou stavebnou zlozkou zeleniny a ovocia, ovplyviuji travenie
tukov v tele, znizuji cholesterol v krvi a pomahajt odbtravat’ odpadové latky z nasho tela. Draslik —
reguluje prenos nervového vzruchu, aktivitu svalov, rovnovahu vody v bunkach. Denna davka draslika
je 2000 mg. Draslik patri medzi zakladné stavebné zlozky kosti a zuboviny. LCudské telo skladuje
priblizne 98% draslika v bunkach, napr. vo forme citratu draslika, ktory prispieva k zvySenej tvrdosti
kosti. Draslik, ktory sa nenachadza v kostnom tkanive, zohrava ddlezitt alohu pri prenose nervového
vzruchu, pretoZe ovplyviiuje aj ¢innost’ srdcového svalu, je vel'mi dolezity pre obehovy systém.

Vitamin C, kyselina askorbovd (CesHsOs), je jeden z najmenej stabilnych vitaminov
rozpustnych vo vode. Pri styku s kyslikom sa rychlo oxiduje. Tepelne je vitamin C vel'mi nestabilny
apreto sa pri tepelnej Uprave rozklada. Bunky takmer vSetkych cicavcov st schopné si samy
syntetizovat’ vitamin C, na rozdiel od I'udskych buniek a preto ho musime prijimat’ stravou rastlinného
povodu. Vitamin C sa nachddza vo vSetkych telovych tekutinach a bunkach, avSak v organizme sa
neuklada, ale jeho nadmerné mnozstvo sa vyluuje mo¢om. Vitamin C je antioxidant, ktory zohrava
dolezita ulohu pri syntéze kolagénu, taktieZz je nevyhnutny pre spravnu cinnost' kory nadobliciek
a produkcii steroidnych a inych horménov. Deficit vitaminu C sposobuje skorbut, zniZzenti pevnost’
ciev, prestavbu kostného tkaniva, vypadavanie zubov, zlyhanie srdca a chudokrvnost. Odport¢ana
denna davka vitaminu C je 75-100 mg.

Koncentraciu vitaminu C mézZeme stanovit pomocou jodometrickej titracnej metody, kde
prebieha oxidacia s roztokom jodu (titracny Standard). Jod sa velmi dobre rozpusta vo vode (0,05 M
roztok I3 zvycajne pripravime rozpustenim 12 molov Kl a 0,05 molu Iz v litri vody).

Pri jédometrickej titracii sa pouziva Skrob ako indikator. Ak by sa nepouzil Ziaden indikdtor,
tak sa po dosiahnuti bodu ekvivalencie titrovany roztok (titrand) zafarbi od jodového roztoku
s odchylkou presnosti cca 5uM. Aby sa jednoznacne a presne zistilo, kedy nastal bod ekvivalencie,
vdcsinou sa pridava do titrovaného roztoku skrob, ktory zvysuje presnost stanovenia.

Pri jodometrickej titrdcii sa Skrob pridava uz na zaciatku titracie. Pri dosiahnuti bodu
ekvivalencie sa s prvou nadbytocnou kvapkou jodového roztoku titrand zafarbi na tmavomodro. Spatna
reakcia medzi jodom a skrobom je zavisla od teploty. Zvysenie teploty z 25 °C na 50 °C zniZi intenzitu
zafarbenia desat’ ndsobne. Na dosiahnutie najvyssej citlivosti merania sa odporica titrand chladit
v ladovom kupeli.

Titracny standard (roztok I57) sa pripravuje rozpustenim jodu v silne koncentrovanom roztoku
Kl (za nadbytku I7). Pre pripravu standardného roztoku je potrebnd jeho Standardizdacia pomocou
NaxS:0s, pretoze jod pri priprave roztoku sublimuje.

Vseobecne sa roztok sklada z rozpust'adla a rozpustnej latky. Jedna zo z&kladnych charakteristik
roztoku je jeho koncentracia. Koncentracia roztoku hovori o mnozstve rozpustenej latky v urcitom
objeme rozpustadla. Molarna koncentracia ndm udava, kol’ko molov danej latky je rozpustenych v 1l
rozpustadla:

Cw = —, mol/l;

Kde n je latkové mnozstvo (mol); V — objem roztoku (1).
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Alebo

Cy ™ o
M-V

Kde m; je hmotnost’ rozpustnej latky; M je moélova hmotnost’ rozpustnej latky a V je objem roztoku.

Namiesto jednotky mol/l sa ¢asto pouziva jednotka M. Roztoky, v ktorych je na 1l rozpastadla
rozpustenej 0,1; 0,01mdlov latky sa nazyvaju aj decim6lové alebo centimdlové.

Na popis koncentracie roztoku sa pouzivaji jednotky ppm (1 ppm = 1 mg/l).

Casto z koncetrovaného roztoku pripravujeme roztok s nizSou koncentraciou, pri vypoéte

vyslednej koncentracie je najjednoduchs$ie pouzit’ zmieSavaciu rovnicu:
C -V, =C,-V,,

Kde C; a V1 — je molérna koncentrécia a objem koncentrovaného roztoku;

C. a V2 — je moléarna koncentrécia a objem zriedeného roztoku.
Ak vyjadrime koncentréaciu roztokov v ppm, na vypocet pouzijeme nasledovnii rovnicu:

CVi-p=C,-V, - p,,

Kde C1, V1, p1 — je koncentrécia, objem a hustota koncentrovaného roztoku;

Ca, V2, p2 — je koncentracia, objem a hustota zriedeného roztoku.

Otazky Odpovede

1. Aké dolezité zlozky pre I'udské telo sa nachadzaji
vV ovocnych stavach?

2. Preco je draslik (K) nevyhnutny prvok pre I'udské
telo?

3. Preco je vapnik (Ca) nevyhnutny prvok pre
I'udskeé telo?

4. Preco je Vitamin C nevyhnutny pre 'udské telo?

5. 0,45 mol karbamatu (27 g) je rozpustenych v 1 litre
destilovanej vody. Ak& je molarna koncentracia
roztoku?




Lithuanian Team Answer sheet

Ovocné §tavy
Stanovenie koncentracie vitaminu C

Odpovedovy harok

e Vysledky titracie ovocnych §tiav (Tabulka 1)

Tabulka 1
MnoZstvo pouzitého Standardného titrac¢ného roztoku (roztoku jédu)
| titracia, Il titrécia, I1 titracia, Priemerna
Typ ovocnej vy, ml Vi, ml Vin, ml hodnota,
Stavy 7, ml

e Vypocet koncentracie vitaminu C v ovocnych $tavach.
Koncentracia vitaminu C sa vypo¢ita pomocou zmie$avacej rovnice (v jednotkach mol/l).
VixCi1=V2xCy

Kde: Vi1 — objem $tandardného titra¢ného roztoku, V2 — objem ovocnej $tavy pouZitej na titraciu, Cq —
molarna koncentracia $tandardného titraéného roztoku, C, — molarna koncentracia vitaminu C
V ovocnej Stave.

_V;xC,

= T

Nésledne sa koncentracia vitaminu C vypocita jej vyjadrenim zo zmieSavacej rovnice Vv jednotkach
mol/l. V potravinarskom priemysle sa pouziva jednotka - mg/100 ml.

C,

e Prepoditajte koncentraciu vitaminu C na jednotky pouzivané v potravinarskom priemysle
(mg/100 ml).

e Zapiste vysledky do tabulky 2.

Tabul’ka 2
Koncentracia vitaminu C v ovocnych §t’avach
Typ ovocnej §tavy Koncentrécia vitaminu C, Koncentracia vitaminu C,
mol/I mg/100 ml
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Zavery
e Porovnaj koncentréciu vitaminu C v rozdielnych typoch ovocnych $tiav.

e Zisti, kol'ko z kazdej ovocnej $tavy je nevyhnutné vypit' za den (s ohl'adom na odporacanu
dennu davku).

e Ako experimentalne vysledky koreluju s vysledkami uvedenymi v literatire (etiketach na
obaloch)?
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OVOCNE STAVY

Extension

Na hodine chémie maju Ziaci za tlohu zistit' koncentraciu kationov vapnika Ca?* v rozdielnych
typoch ovocnych §tiav. Koncentraciu vapnika v roztoku vypocitajte v jednotkdch ppm. Vysledky
experimentu s uvedené v tabulke 1. Akceptuju sa vysledky uvedené v mg/100ml a preto dopliite do
tabul’ky vypocitant koncentraciu Ca* v mg/100 ml ovocnej §tavy (ked’ 1 ppm = 1 mg/l).

Tabulka 1

Typ ovocnej §t’avy

Koncentrécia Ca*
v §tave, ppm

Koncentracia Ca*
v §tave, mg/100 ml

Cerstva pomarancova §tava 44

Pomarancova Stava z obchodu 34,8
Cerstva jablkova §tava 23,6
Jablkova §tava z obchodu 25,6

e Porovnajte koncentréciu kationov vapnika v ¢erstvych ovocnych $t'avach a tych z obchodu.

e Vyhodnotte, kol'’ko z ktorého typu ovocnej $tavy treba vypit, aby sme prijali odporacani

dennu davku Ca?*.



