Nazov: Tlkot srdca

Témy a kl'acové slova: srdce, tlkot, pulz, fyzické Cas na realizaciu: | Vek Ziakov:
cvienie, zaznamenavanie udajov, graficka 60 minat

reprezentacia Udajov a vyhodnotenie. 11-13
Urovne prace s Metodické pozndmky, IKT pospora a pod:
materialom:

Vyucovanie témy si nevyzaduje pouzitie Specidlnych
Téma ponuka moznosti pomaocok. Pre ziskanie presnejSich vysledkov je mozné
prinatit’ Ziakov vyuzit merac¢ pulzu.

k nadpriemernému vykonu
najma v diskusii o téme
a vo faze vyhodnotenia

Pracovny list je moZné pripravit’ a vyplnit’ elektronicky; Ziaci
pracuju na pocitaci a vyuzivaju textovy editor Word.

aktivity.

Potrebné pomocky a pristroje: Vzdelavacie vysledky po realizacii aktivity:
Stopky, milimetrovy alebo Ziaci zaznamenaju pulz krvi (poéet iderov
Stvoréekovy papier, papier na sdca) pred a po fyzickej aktivite.

zaznamenavanie udajov .. o ) ,
Ziaci by mali byt’ schopni zaznamenat’ postupne

sa znizujuci pulz vo forme Casti grafu linarne;j

funkcie. Mali by dokazat’ predpovedat’, za aky
¢ > ia- f . ..

Bezpecnost’ a ochrana zdravia: &as sa ich pulz dostane po fyzickej aktivite do

Téma nevyzaduje Speciane normalu.

opatrenia tykajuce sa bezpecnosti a

) Ziaci by mali byt schopni pripravit’ kompletné
ochrany zdravia.

vysledky za celu triedu a identifikovat’ také
vysledky jednotlivcov, ktoré a vymykaja
priemernym udajom. Vynimocné vysledky
Realizacia aktivity si vyzZaduje jednotliveov by mali byt’ otestované este raz.
dostatok voI'ného priestoru.




Opis vyucovania
Uvodna aktivita (10 mintt)

Aktivita sa za¢ina diskusiou o tom, ¢o je to pulz a ¢o spésobuje zrychlenie pulzu srdca.
Ziaci pozoruju a zaznamenavaja, ¢o spdsobi fyzické cvitenie - telesna namaha. Ziaci
diskutuju o tom, preco svaly potrebuju byt’ prekrvené, aké latky krv do svalov prinasa a
akeé latky sa zo svalov  (a z buniek jednotlivych organov) do krvi vyplavuju.

Svaly potrebuju na fyzicku aktvitu viac kyslika a vyzivnych latok. Po vykonanej ndmahe
sa zo svalov odvadzaju nepotrebné latky.

Hlavna aktivita (40 minat)
Préca s pripravenym pracovnym listom.

Ziakom vysvetlime, ako dokazu zistit' a zaznamenat’ svoj vlastny pulz.

Kazdy ziak z triedy si trikrat odmeria vlastny pulz a vypocita priemernt hodnotu svojho
pulzu v kl'ude.

Ziaci pracuju vo dvojiciach. Ich d’al3ou tilohou je zabehniit’ uréitt vzdialenost alebo
vybehnut’ a zbehnat’ po schodoch alebo pocas jednej minuty skakat’ na mieste.

Ihned’ po skonéeni fyzickej aktivity si kazdy Ziak znovu odmeria svoj pulz, po d’alsej
minuate znova a cely proces eSte niekol’kokrat zopakuje.

Potom kazdy Ziak nacrtne (zostroji) graf, v ktorom vyznaci zistené Udaje. Ked'ze kazdy
ziak v triede zaznamenal idaje o sebe asponi trikrat, Ziaci spolocne vypocitaju priemerna
dlzku Casového intervalu, za ktory sa ich pulz srdeca dostane po fyzickej namahe do
normalu.

Zavereénd spoloc¢nd aktivita (10 minut)

Ziakov poziadame, aby identifikovali tie namerané a zaznamenané hodnoty, ktoré su
odlisné od vac¢siny nameranych a zaznamenanych hodnét.

Ziaci by mali uréit’ priemerna hodnotu pulzu srdca v kl'ude pre celu triedu (alebo pre
svoju vekovu katedgdriu) a pomocou extrapolacie predpovedat, za aky ¢as sa pulz srdca
po fyzickej ndmahe vrati do normalu. Takyto ¢as sa nazyva Cas na zotavenie.




Pulz krvi, tlikot srdca

Kazdy vie, e ak v T'udskom tele prestane bit’ srdce, vel'mi rychlo nastane smrt’. Co odpoviete,
ak sa vas spytam: Preco je to tak?

Premyslite si odpoved’, o chvil'u sa budem pytat’ d’ale;j.

Co prudi v tele ¢loveka vd’aka ¢innosti srdca?

Co tato Gervena tekutina v tele ¢loveka zabezpeduje?

Pre€o nastane smrt’ vel'mi rychlo po tom, ako prestane v tele Cloveka pradit’ krv?
Dnes si urobime experimet, ktory sa bude tykat’ vasho srdca.

Nebojte sa, vase srdiecka zostanu vo vaSom tele.

Najskor zistime, aki hodnotu ma vas pulz, ak ste v kl'ude.
Pohodlne sa usad’te. Budete zistovat’ vas pulz na zapésti I'avej ruky.
Zapiste si, aky pulz mate za presny ¢asovy interval.

10 sekund

20 sekund

30 sekund

40 sekdand

Chceme zistit’ pulz za jednu mintitu. Ako zapisané tdaje prepocitame?

Vas odhad



Vs priemerny pulz za jednu minutu, ked’ je vase telo v kl'ude:

Vase srdce bije nepretrzite, kazdi minutu, kazdy den pocas vasho zivota.
KoTlko uderov za minutu urobi vase srdce? Kol’ko je to za jeden den, za jeden rok?

Vas odhad

Za hodinu

Za den

Zarok

Kazdé l'udské srdce vykona za zivot v priemere 2,21 miliardy tderov.

Urobme experiment.

Vieme, kol'ko uderov za minutu vykond vase srdce, ked’ je vaSe telo v kl'ude. Ako sa pocet
Uderov (vas pulz) zvysi, ak budete pocas jednej minaty vykonavat’ nejaku fyzicka ¢innost™?

ZapiSte vas pulz (pocet tiderov vasho srdca) za minutu, po tom, ako ste vykonali fyzicka
¢innost’ (cvicenie).




Aky je vas pulz po troch mintitach od cvi¢enia? Zapiste.

Aky je vas pulz po piatich minutach od cvi¢enia? Zapiste.

Co ste si v§imli na vasom pulze po cviceni?

Dokazete nakreslit’ graf vasho pulzu pred, pocas a po cviceni?

Premyslite si, aky typ grafu bude najlepsSie vystihovat’ priebeh vasho pulzu.

Zakreslite udaje o vasom pulze a 0 pulze niektorého svojho spoluziaka do toho istého grafu.

Ako sa dokazete orientovat’ v grafe? Ako viete, ktoré tidaje patria vam a ktoré tidaje patria
vaSmu spoluziakovi?

Vysvetlite, ¢o ste o svojom pulze zistili. Su vase vysledky zhodné alebo podobné
s vysledkami ostatnych spoluziakov?



